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Mit ihrem Buch nimmt Gabrijela Mecky Zaragoza uns mit in ihre 
eigene Welt, eröffnet neue Blickwinkel für die, die nicht betrof-
fen sind, und bringt klar zum Ausdruck, wie man sich als Autistin 
fühlt. Leicht zu lesen, präzise beobachtet und oft mit erfrischen-
der Selbstironie schildert die Autorin ihren Weg. Weil sie ihre 
Diagnose nicht als »Behinderung«, sondern als Teil ihrer selbst 
begreift, gelingt es Gabrijela Mecky Zaragoza, ihr eigenes Leben 
besser in den Griff zu bekommen und gleichzeitig anderen Mut zu 
machen. Leben mit Autismus ohne Klischees und aus persön-
licher Perspektive.

Die Autorin:

Dr. Gabrijela Mecky Zaragoza lebt als 
freischaffende Literaturwissenschaft-
lerin in Mexiko-Stadt.
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EINE AUTISTIN GIBT FASZINIERENDE 
EINBLICKE IN IHRE WELT

Gabrijela Mecky Zaragoza
Meine andere Welt
Mit Autismus leben
Vandenhoeck & Ruprecht. 2012.
Ca. 152 S., kart.
Ca. € 17,95
ET ca. 09.2012
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Umfangreiche Presseaktivitäten geplant, u.a. in: 
Psychologie heute, Gehirn und Geist, Die Zeit, Freundin 

Gabrijela Mecky Zaragoza ist Anfang Dreißig, als sie die Dia-
gnose Asperger erhält. Endlich hat sie eine Erklärung dafür, 
warum sie sich ihr Leben lang anders fühlte. Warum in ihrem 
Kleiderschrank zwölfmal die gleiche Bluse hängt und Grill-
abende mit Freunden zur Qual werden. Warum die »Normali-
tät« oft eine immense Anstrengung für sie bedeutet. 

Lesereise

 im September / 

Oktober
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